
ALÜMİNYUM TEKERLEKLİ SANDALYE  
MODEL:RMTS-02

KULLANIM KILAVUZU 



Manuel tekerlekli sandalye mevcut itme jantları ile , kullanıcının sandalyede kendisini ileri doğru 
sürmesine olanak tanır. İtme jantları olmayan sandalye; genellikle sandalyenin arkasında bulunan bir 
kişi tarafından sandalye arkasındaki tutma kolları kullanılarak itilir. 

KULLANIM ADIMLARI

I. Ellerinizi hazırlayınız: Özellikle tekerlekli sandalye kullanmayı yeni öğreniyorsanız, 
tırnaklarınızı kırılmaması için kısa kesin. EIIerinizi kirden ve yaralanmalardan korumak için 
parmaksız eldiven kullanabilirsiniz.

2. Tekerlekleri ilerletme: Manuel sandalye, eller için tasarlanan itme jantı da denilen metal jantlar 
sayesinde kullanıcısının kontrolündedir. Bu jant yere temas etmez. Bu şekilde bütün tekerleği (hem 
jant ve hem lastik) kavramak Sizin İçin daha kolay olacaktır. Her İki şekilde de kullanılabilir.

3. İleri gitme: İleriye gitmek İçin, geriye uzanınız ve olabildiğince geriden tekerlekleri kavrayınız. 
Jantları tutunuz ve İleriye hareket ettirerek tekerlekleri itiniz.

4. Geri gitme: İleri uzanarak tekerlekleri kavrayınız ve geri itiniz. Dikkat; öndeki küçük tekerlekler 
kendi mili etrafında dönecektir. Arkanıza bakmayı unutmayınız!

5. Sağa dönme: Sağ tekeri sabit tutunuz ve sol tekeri ileri itiniz.

6. Sola dönme: Sol tekeri sabit tutunuz ve sağ tekeri ileri itiniz.

7. Olduğu yerde döndürme: Eğer dar bir köşedeyseniz, aynı noktada sandalyeyi döndürmeniz 
gerekebilir. Bir tekeri ileri itiniz ve diğerini de aynı anda geri itiniz.

8. Durdurma: Jantları kavrayınız ve yavaşlatmak için sürtünmeden yararlanınız. Başparmağınız ile 
işaret parmağınızın birinci eklemi arasında jantı sıkınız. Eğer jantlar ıslaksa, bunların yerine lastiği 
sıkınız. Bu durma şekli ile eğimli bir zeminde veya aniden durduğunuzda sürtünme nedeniyle oluşan 
ısıdan elleriniz yanabilir, dikkatli olunuz.

9. Sabit durma: Belli bir süre sabit duracaksanız örn. masada oturacaksanız veya elinizi bir şey için 
kullanacaksanız örn. paltonuzu çıkartacaksanız frenleri kullanınız, aksi durumda geri kayabilirsiniz!

10. Tümsekler veya rampalar üzerinden gitme: Mümkün olduğunca tümsekler veya 
rampalardan kaçınınız. Öncelikle yavaş gidiniz. Hızlı gidiş esnasında bir rampaya çarpılması (1 cm 
gibi küçük bir yükselti dahi olsa) sandalyeden düşmenize sebep olabilir. Küçük tümsekler üzerinden 
rahatça geçmek için ön tekerlekleri yeterince kaldırabilmek amacıyla pratik yapılması faydalıdır.

11. Tümseği zikzak yaparak geçme: Kaldırım taşı gibi büyük engeller yavaş ve güvenli bir 
şekilde zikzaklar yapılarak geçilebilir. Büyük engelleri geçerken tekerlekleri çevirmeyi bırakmayınız 
aksi takdirde devrilebilirsiniz.

12. Kaldırım kenarından veya basamaktan atlama: İyi bir denge ile kaldırım kenarından veya 
basamaktan inilebilir. Bu, pratik yapmayı gerektirir. Kaldırım kenarında durunuz. Tekerleklerinizi ve 
ağırlık merkezinizi dengeleyerek basamaktan ininiz. Sandalyeyi sıkıca kavrayınız. Kalkış sırasında 
hafifçe öne doğru eğiliniz. Arka tekerlekleriniz ön tekerleklerinize çok hafif vuracak şekilde, 
kendinizi biraz geriye doğrultmanız gerekecektir. Geriye düşmemek için dikkatli olunuz.



SPESİFİKASYONLAR

Kol ve ayak koyma yerleri: Sabit Pedallar: Paslanmaz Çelik 

Teker ölçüsü: 24" 

Maksimum kullanıcı ağırlığı: 120 kg Koltuk genişliği: 46 cm 

Tam Boy: 90 cm 

Ağırlık: 17 kg 

Ölçüler: 90x26x89 cm 
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Bir kask kullanarak ve küçük bir adımlarla başlanması tavsiye edilir. 




